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Спально-гостиничный блок для людей с 

ограниченными возможностями. 

 
Спально-гостиничный блок включает в себя 

прихожую, гостиную  и спальню.  

Модификация прихожей должна предусматривать 

адаптированную дверную ручку, специальное 

приспособление для поворота дверного ключа, 

вешалку для одежды (на высоте, доступной инвалиду 

в кресло-коляске). Необходимым оснащением 

является также комплект для подметания пола, захват 

для поднятия предметов с пола, доставания их с полки.  

Модификация спальни-гостиной предусматривает 

функциональную кровать с противопролежневым 

матрацем, которая должна быть оснащена модифицированным надкроватным столиком, 

горизонтальным и вертикальным поручнями для самостоятельного вставания в постели, 

подъемником для перемещения в кресло-коляску. В гостиной должен быть предусмотрен набор 

приспособлений для открывания –закрывания штор, форточек (фрамуг), держатель телефонной 

трубки. Важным фактором в жизнедеятельности инвалида является возможность самостоятельного 

одевания. В связи с этим, в модели жилого помещения должны быть предусмотрены приспособления 

для одевания чулок, обуви, для застегивания молний, пуговиц. Предлагаемая модель 

предусматривает возможность обучения инвалида с нарушениями функций опорно-двигательного 

аппарата  пользованию модифицированным 

оборудованием,  т.е. специально приспособленным к 

различным типам анатомического дефекта и 

нарушенных функций костно-мышечной системы. 

Вместе с тем, необходимо иметь в виду, что инвалиды с 

данной патологией часто пользуются обычной бытовой 

техникой и оборудованием и потому нуждаются в 

переобучении, т.е. в социально-бытовом обучении с 

помощью специалиста на специально оборудованном 

учебно-тренировочном стенде.  

Рекомендации по проектированию с учетом требований 

маломобильных групп населения /Авт.-сост.: 

В.Н.Аладов, Т.А.Рак, И.П.Реутская, О.Ф.Санникова. – 

Мн.: БНТУ, 2005. 


